
A V E C  U N

P E N D U L E

D I V I N A T I ON



Vous pouvez utiliser toutes sortes de petits
objets comme un pendule. Il doit être
suffisamment lourd et pouvoir être attaché
au bout d'une chaîne, d'une corde, d'une
ficelle, d'un ruban ou d'un fil. Essayez une
bague sur une chaîne ou prenez un
pendentif dans votre boîte à bijoux. Si
votre pendule improvisé vous semble bon,
dédiez-le à cette fonction, le temps dont
vous en avez besoin. Demandez-lui alors
de travailler avec vous pour le meilleur,
puis commencez.

LA DIVINATION AVEC
UN PENDULE

La divination au pendule est une forme de radiesthésie ou de “découverte”.
On utilise un pendule pour répondre à une question. Tout le monde peut apprendre à
l'utiliser. En le tenant, vous devenez le canal d'une sagesse supérieure; l'énergie circule à
travers votre corps, descend le long de votre bras et de votre main, puis dans le pendule
L'énergie fait bouger le pendule dans des directions et selon des formes que vous pouvez
généralement interpréter en une réponse simple : oui ou non.

CHOISIR UN PENDULE

Si vous n'avez pas encore fait votre
choix de pendule, toutes sortes de
petits objets feront l'affaire!



Vous pouvez utiliser toutes sortes de
petits objets comme un pendule. Il doit
être suffisamment lourd et pouvoir être
attaché au bout d'une chaîne, d'une
corde, d'une ficelle, d'un ruban ou d'un fil
Essayez une bague sur une chaîne ou
prenez un pendentif dans votre boîte à
bijoux. Si votre pendule improvisé vous
semble bon, dédiez-le à cette fonction, le
temps dont vous en avez besoin.
Demandez-lui alors de travailler avec
vous pour le meilleur, puis commencez.

La plupart des pendules prêts à l'usage
sont en forme de cône descendant. Ils
sont lisses ou facettés ou encore ornés de
symboles gravés ou peints. Les matériaux
communs sont le cristal, des métaux tels
que le laiton, l'argent, le cuivre, ou encore
le bois, préféré par certains praticiens. Les
pendules ont, parfois, une petite boule ou
une pierre à l'autre extrémité; elle repose
entre votre index et votre majeur, et offre
aux doigts une position décontractée à
l'usage.

Votre Intuition est votre meilleur guide
 dans le choix de votre pendule!

Vous pouvez choisir un pendule en cristal
selon ses qualités. L'améthyste et le
cristal de roche sont les plus prisés, car ils
sont liés au troisième oeil et au chakra
couronne, liés à l'intuition et à la
connexion spirituelle. Sinon, optez pour
un en harmonie avec votre question.
Utilisez, par exemple, le quartz rose-
associé au cœur-pour les questions
amoureuses. 

https://bhaktimeditation.com/products/pendules-divinatoire-en-pierre-naturelle-7-chakras-radiesthesie?_pos=3&_sid=d545573db&_ss=r&variant=42957624148181
https://bhaktimeditation.com/collections/vitalite-dynamisme/products/pendule-radiesthesie-merkaba-cristal-de-rochehimalaya?_pos=1&_sid=d8b69c020&_ss=r
https://bhaktimeditation.com/products/pendules-divinatoire-en-pierre-naturelle-7-chakras-radiesthesie?_pos=3&_sid=d545573db&_ss=r&variant=42957624148181


Essuyez-le doucement et enlevez la
poussière. Visualisez une lumière blanche
qui le balaye et ôte toutes les vibrations
anciennes ou négatives. Vous pouvez
également procéder à un nettoyage grâce
à la fumigation, qui est le plus efficace.

Accordez le pendule. 
Tenez-le avec votre pouce et votre index,
ou d'une façon confortable (en enroulant
l'extrémité de la chaîne autour de votre
index pour le fixer, par exemple). 
Posez votre coude sur une table, pour
que votre bras soit maintenu et le
pendule libre de bouger. Respirez
profondément et sentez-vous vous ouvrir
à l'énergie du pendule, en permettant à
votre conscience supérieure de diriger ses
mouvements. 

Se balancer en diagonale.
Tourner dans le sens inverse des
aiguilles d'une montre.
Tourner dans le sens des aiguilles
d'une montre.

Posez une question dont la réponse est
oui. Par exemple: « Est-ce que mon nom
est Delphine/Marc/ Alice?» 
Voyez comment le pendule bouge; c'est
sa façon de répondre OUI 
Posez ensuite une question dont la
réponse est non (si vous obtenez la même
réponse pour out et non, le pendule que
vous utilisez ne vous convient pas). 
Laissez-lui jusqu'à trente secondes pour
initier sa réponse sous forme d'un
balancement comme suit :

 
1- Nettoyez le pendule

 

COMMENT UTILISER UN PENDULE

https://bhaktimeditation.com/collections/rituel-de-purification


Respirez. Libérez-vous de toute idée de
réponse escomptée. Examinez attentivement
votre question avant d'utiliser le pendule.
Vous pourriez la simplifier en la coupant. Par
exemple, pour les perspectives de carrière
(demander ou non une promotion, chercher
un autre travail ou vous lancer à votre
compte), posez la question suivante : « Dois-
je prendre une décision majeure pour le
travail?» Une fois la réponse obtenue,
formulez une deuxième question simple, telle
que: «Dois-je envisager un nouveau travail ? 

ET SI LA RÉPONSE N'EST PAS CLAIRE ?

Si le pendule ne bouge pas dans une
direction claire, posez-lui de nouveau la
question, jusqu'à trois fois et jusqu'à ce
que vous obteniez un oui ou un non. Si
votre pendule bouge à peine ou tremble
légèrement, c'est que le moment n'est pas
opportun pour poser cette question.

 
2- Posez votre Question

 

INFLUENCER LE PENDULE

Vous pouvez influencer un pendule, si
vous êtes attaché au résultat. Si vous
posez une question et que vous n'aimez
pas la réponse, que vous reposez la
question et obtenez cette fois la réponse
souhaitée, cette deuxième réponse n'est
pas correcte. Vous avez inconsciemment
influencé le résultat.

Respirez. Libérez-vous de toute idée de réponse escomptée. 



Si vous pensez que vous êtes trop investi
émotionnellement dans une réponse,
demandez à un ami de vous faire le pendule.
Cela fonctionne exceptionnellement bien, car
vous ne formulez pas votre question ; seul le
pendule de votre ami y répond et non votre
exigence.
Votre ami peut utiliser son propre pendule.
Tenez-vous ou asseyez-vous à ses côtés et
ne lui dites pas votre question. 
Posez la question silencieusement, dans
votre tête, en regardant votre ami alors qu'il
tient le pendule et voyez la réponse obtenue.

RETROUVER DES OBJETS PERDUS AVEC UN
PENDULE 

Essayez de vous libérer de toute anxiété
ressentie pour cet objet perdu. 

Prenez un moment pour vous asseoir, être
calme, vider votre esprit et prendre quelques
respirations profondes. 

Pour commencer, tenez votre pendule et
demandez, en nommant votre objet:

"Est-il possible que [l'objet] soit retrouvé?" «
Est-il dans cette maison (ce bureau) ?.
Si oui, déplacez-vous dans une pièce et
demandez:
«Est-ce que [l'objet] est dans cette pièce ? »

Si la réponse est non, allez dans une autre
pièce et posez la même question. Restez
immobile, en attendant que le pendule
réponde. Puis élargissez les critères de
recherche. Demandez par exemple si l'objet se
trouve dans un coin de la pièce. Puis allez dans
ce coin et demandez au pendule de vous
diriger vers l'objet.
.

LE PENDULE AVEC DES CARTES
D'AFFIRMATION POSITIVES

Si vous avez un jeu de cartes des anges, vous
pouvez utiliser votre pendule pour identifier
un message guidant. Battez vos cartes et
étalez-les sur la table, face cachée. 
Tenez votre pendule au-dessus des cartes et
demandez-lui quel est le message ou l'ange
dont vous avez besoin. 
Laissez bouger le pendule et voyez vers
quelle(s) carte(s) il se dirige. 
Pour vérifier que vous avez sélectionné la
bonne carte, demandez au pendule si cette
carte est bénéfique pour vous et voyez s'il
vous répond par oui



. Il existe de nombreux cadrans pendulaires
en ligne, qui illustrent, par exemple, les
degrés de oui et de non, la compatibilité
amoureuse, les remèdes floraux, les cristaux
ou les huiles essentielles. Le graphique ci-
dessous correspond aux sept chakras
principau ou centres d'énergie, du corps et
leurs domaines de vie associés. Vous pouvez
l'utiliser ou constituer votre propre cadran ou
trame, en personnalisant le réponses qui
pourraient correspondre à la question que
vous vous posez.

 
ALLER AU-DELÀ DES RÉPONSES OUI OU NON

Les cadrans pendulaires vous permettent d'aller au-delà des questions
fermées et de choisir parmi une multitude de possibilités

 De quoi ai-je le plus besoin dans ma vie ?
 Y a-t-il quelque chose qui me bloque?
. Sur quoi dois-je me focaliser ?

Pour utiliser le cadran, tenez votre pendule
au bas du demi-cercle. Posez votre question
et voyez s'il balance en direction de l'un des
segments du graphique. Si tel est le cas,
tenez votre pendule au-dessus de ce
segment et demandez-lui s'il s'agit bien de la
réponse à votre question.

Questions que vous pourriez poser :
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